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MAP に関する
お問合せ

ようこそ、

わたしたちのまち弟子屈町へ！

ここに住んでいるわたしたちが、

この街のことをもっと知ってもらいたい！

もっと楽しんでもらいたい！

そんな思いで作ったのが、

この「てしかがいいとこMAP」です。

まちの歴史、おすすめ情報など、

このMAP を見て、

「てしかがってこんなところなんだ！」

と知ってもらえたら

とても嬉しく思います。

MAP を手に、

ゆっくり街歩きを楽しんでくださいね。
四季折々の弟子屈の自然美
は色彩の宝庫！
街歩きで、ぜひあなただけ
のお気に入りの色を探して
くださいね。

こんにちは、てしかがえこまち推進協議会 女性部会です

弟子屈町は、 摩周湖や屈斜路湖を始めとした美し
い風景に囲まれ、 冷涼な気候に育まれたおいしい
食材や豊富な温泉など、大自然の恵みがたくさん。
のんびりした空間で、ぜひ癒されていってくださいね。

　てしかがえこまち推進協議会は「誰もが自慢し、
誰もが誇れるまち」を目指し、 観光を機軸としたま
ちづくりを進める、 住民主体の団体です。
　8 つある専門部会のうちのひとつ、 女性部会では
女性の感性をいかしたまちづくりを目指し、 弟子屈
町の魅力を発信する活動として、 この「てしかがい
いとこ MAP」を作成しました。 他にも、 出会いの場
づくりとして街コンを開催したり、 地域の昔話の聞
き書き活動などを行っています。
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de
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日帰り入浴のススメ

街歩きの後は、名湯・川湯温泉の日帰り入
浴をお楽しみくださいね。温泉街のホテル
はすべて、日帰り入浴を受付しています。
（混んでいる時など利用できない場合もあ
りますので、各ホテルにお問合せください）

つつじヶ原散策

川湯温泉街から、森を抜けて硫黄山まで続
くさんぽ道。ひんやりした心地いい森の空
気を抜けると、広々とした空の下にがどこ
までもエゾイソツツジやハイマツなどの高
山植物が続く、美しい群生地帯。
アップダウンのない歩きやすい散策路は、
硫黄山までおよそ 2.3km。絶景を見ながら
ゆっくり歩いてみてくださいね。

源泉かけ流し宣言

硫黄山からわき出る温泉は、混ぜたり薄め
たり循環ろ過しません。
一、旅館はそれぞれ自家源泉を所有
一、温泉・浴槽すべてがかけ流し
一、強力な殺菌力がある温泉である

美肌に効果的な強酸性

川湯温泉は、五寸釘を一週間ほどで溶かし
てしまうほどの酸性度。
しかしこの強酸性のお湯は、強い殺菌効果
がある上に、古い角質を溶かし、お肌をす
べすべにする美肌の湯でもあるのです。
もちろん、古くから療養泉として知られた
名湯ですから、薬効もたっぷりです。
飲泉可能な施設もありますから、ぜひお試
しを。

アカエゾマツの森、アカゲラの小径

温泉街のすぐ近く、「川湯エコミュージア
ムセンター」の裏手には、アカエゾマツの
森（800m）と、アカゲラの小径（2km）、2つ
の散策路の入り口があります。静かな森の
中は、温泉街のすぐそばでありながら別世
界。動植物の宝庫でもあるこの道は、小さ
な森歩きにぴったりです。アカエゾマツの
森は、川湯エコミュージアムセンターの職
員に無料ガイドを頼むこともできますよ。

川湯温泉

■泉質／
酸性・含硫黄・鉄 (Ⅱ）－ナトリウム硫酸塩－塩化物泉（硫化水素型）
各ホテルで所有している50℃近い源泉は、熱交換器により41～ 42℃に保ち、
浴槽にかけ流しています。日本でも有数の強酸性泉（ph1.6 ～ 1.9 前後）です。
　※加温・加水・循環・入浴剤・消毒処理は一切行っておりません。
■効能／
痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、きりきず、慢性皮膚病、慢性婦人病、
月経障害、糖尿病、運動麻痺など
■禁忌症／
悪性腫瘍、重い心臓病、妊娠中 (特に初期と末期 )、皮膚・粘膜の過敏な人特
に光線過敏症の人、高齢者の皮膚乾燥症など

てしかがえこまち推進協議会　事務局
　（弟子屈町役場　観光商工課観光振興係）

TEL：015-482-2940

弟子屈町観光情報ポータルサイト
　「弟子屈なび」

www.masyuko.or.jp
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地熱があるため
マイナス 20°Cの真冬
 　でもマダラスズが
      　鳴いています
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摩周湖の星空
夜の闇に包まれた
摩周湖は星空の名所。
ぜひ夜の摩周湖にも
足を運んでみてください。

夜の闇に包まれた
摩周湖は星空の名所。
ぜひ夜の摩周湖にも
足を運んでみてください。
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産業遺産でもある
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（裸山）川湯温泉の源

散策路
街の中で高山植物が
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帽子山

アカエゾマツの森
火山の名残の小さな山

ポンポン山

野生のミント

イソツツジの群生

（6月中旬～7月中旬）
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昭和 22 年に登記された
川湯神社には、 大正の文豪
大町桂月が硫黄山のふもと
に広がるハイマツの群生の
 美にうたれ、 詠んだ詩が
 刻まれた碑があります。

また、 大鵬にちなんで
土俵があり、 夏祭りには

   子供の 「すもう大会」
　       があります。
          
           清めの水は
            温泉です！

川湯神社

昭和の名横綱 大鵬

生れは樺太の敷香 （こちらにも大鵬の像があります）。
父はロシア人、母親は日本人。大きな牧場を経営していた
父親とは戦争のため離ればなれになり、 引き揚げ船で
北海道に来ました。 各地を転々とした末、 5 年生の時に
川湯に落ち着き、 川湯中学校、 弟子屈高校定時制へと
進みました。 高一の夏、 巡業相撲を観に行った先で
思いがけず入門しました。 この先は、 記念館でどうぞ。
お兄さんと一緒に建てた実家のある道は
「大鵬通り」 となりました。

硫黄山

川湯の全ての始まりは硫黄山です。
アイヌの人々がセセクベツ （熱い川） と呼んでいた川湯で硫黄が採れ
明治時代には硫黄山から弟子屈を通って標茶まで、 毎日 300 頭の馬が行き
来していたそうです。
後に馬から鉄道に変わりますが、 この硫黄は標茶で 50 石 （こじゅっこく）
舟に積まれ、 釧路からは大きな船で輸出されました。
小さなエリアで変化に富む自然や、 今では美味しいじゃが芋やソバが獲れる
ガレキ質で酸性の強い土地も硫黄山の影響です。
pH2 前後という強酸性で良質な温泉も硫黄山からの恵みです。

釧網線の歴史

川湯温泉駅の開業
は昭和 5 年ですが、
明治 20 年代に釧路鉄道
（硫黄山鉄道・安田鉱山鉄道）
が標茶 ・硫黄山間を走って
いました。
機関車はアメリカ製、 貨車は
イギリス製、 レールは
ドイツ製でした。

硫黄採掘の中止に伴い、
この鉄道は国に売却
されました。
昭和になって開通した
釧網線は、 この鉄道跡
を走っています。

川湯マップ


